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INITIATIES
ZELFVERDEDIGING

Na het volgen van 1 uur gratis initiatie
zelfverdediging beheers je alle
basistechnieken om deel te nemen
aan de wekelijkse lessen.

e Lesgever Patrick Rogge
® Sugar Boxing Club
e Initiaties op woensdag:
o 1februari 2023
' 29 maart 2023
o 24 mei 2023
e Inschrijven via de Vision 21
webapp - Evenementen
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